
1. Mistelbacher AQUATHLON
22. Juli 2023

By LAC Harlekin



Sportstättenplan

Tartanlaufbahn
400m Länge Weinlandbad 

Mistelbach
25m Becken



Zeitplan

Beginn Ende WAS?

07:00 08:30 Registrierung und Nachnennung

08:30 09:00 Aufbau / Registrieung NN / etc… / PAUSE

09:00 09:30 Einschwimmen AG im anderen Becken

09:30 09:40 Wettkampfbesprechung AG

09:45 10:15 START 100 AG (alle 15'')

10:10 10:15 Start bester AG

09:55 10:16 WZ AG

09:58 10:18 Lauf 1. Starter

10:16 10:26 Bester AG im Ziel

10:30 10:40 PAUSE

10:40 10:45 Wettkampfbesprechung Schüler A

10:50 10:57 Start Schüler A (Start alle 15'')

10:55 10:57 WZ Schüler A

10:55 11:10 Ziel Schüler A

11:10 11:20 PAUSE

11:20 11:25 Wettkampfbesprechung Schüler B

11:30 11:45 Start Schüler B (Start alle 15'')

11:45 11:47 WZ Schüler B

11:46 11:54 Ziel Schüler B

11:55 12:05 PAUSE

12:05 12:10 Wettkampfbesprechung Schüler C

12:15 12:25 Start Schüler C (Start alle 15'')

12:20 12:35 WZ Schüler C

12:23 12:40 Ziel Schüler C

12:40 12:50 PAUSE

12:50 12:55 Wettkampfbesprechung Schüler D

13:00 13:10 Start Schüler D (Start alle 15'')

13:12 13:23 WZ Schüler D

13:13 13:25 Ziel Schüler D

13:25 13:35 PAUSE

13:40 13:45 Wettkampfbesprechung Schüler E

13:50 13:55 Start Schüler E (Start alle 15'')

13:51 13:56 WZ Schüler E

13:56 13:58 Ziel Schüler E

15:00 16:00 Siegerehrung



Distanzen

Bewerb Schwimmen [m] Laufen [m]

Age Group 400 3400

Schüler A 400 3000

Schüler B 300 1800

Schüler C 200 1000

Schüler D 50 600

Schüler E 25 200



Streckenpläne AG (400 / 3400)

Laufstrecke
7,5 Runden

WZ

200m

Ziel

Start



Streckenpläne Schüler A (400 / 3000)

Laufstrecke
6,5 Runden

WZ

200m

Ziel

Start



Streckenpläne Schüler B (300 / 1800)

Laufstrecke
3,5 Runden

WZ

200m

Ziel

Start



Streckenpläne Schüler C (200 / 1000)

Laufstrecke
1,5 Runden

Ziel

WZ

200m

Start



Streckenpläne Schüler D (50 / 600)

Laufstrecke
0,5 Runden

WZ

200m

Ziel

Start



Streckenpläne Schüler E (25 / 200)

WZ

200m

Ziel

Start



Wechselzone

WZ
10x20m

Laufstrecke
AG, Schüler A-D

Laufstrecke
AG, Schüler A-E



Zeitnehmung

Laufstrecke
7,5 Runden

WZ

200m

Ziel

Start

…  Zeitnehmungsmatten

Laufstrecke
AG, Schüler A-E


